12. heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

Csillagrét Waldorf Altalanos Iskola
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7-14 év Energia: 713.51 Kcal / 2,982.47 Kj Energia: 511.82 Kcal / 2,139.41 K] Energia: 783.10 Kcal / 3,273.36 K Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 Kj Energia: 587.40 Kcal / 2,455.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25559 30.16 g 6.01g 19.80 g 31.31g 6.16g 24.81g 13.619g 2.82¢g 47.44¢g 26.17 g 5529 38.10g 19.64 g 0.03g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
90.75g 20.78 g 2.81¢g 37.38¢g 0.01g 3.36¢g 138.69 g 41149 1.85g 85.19 g 13.249g 4729 64.15g 0.02g 1659
1,7 1.3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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16-édesgyokér

' Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 4.

Lsoportos addszém: 17783408-5-13

Adészam: 131130967-4.03
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